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4
日 大会名・催物 会　　場主管／問い合わせ

春季中部地区大会

ラビュー倶楽部杯

４日（土）・５日（日）※予備日１３日（月）・
１２日（日）・１８日（土）・１９日（日）

４日（土）※予備日１１日（土）

１９日（日）※予備日２５日（土）

２６日（日）※予備日２９日（水）

（一財）静岡県高校野球野球連盟
ＴＥＬ ０５４－６５３－１８１８
静岡県グラウンド・ゴルフ協会
ＴＥＬ ０５４７－３６－４１９６（松浦）

島田球場

川越広場
島田グラウンド・ゴルフ場

平安閣杯 静岡県グラウンド・ゴルフ協会
ＴＥＬ ０５４７－３６－４１９７（松浦）

川越広場
島田グラウンド・ゴルフ場

県民スポーツレクリエーション祭 静岡県グラウンド・ゴルフ協会
ＴＥＬ ０５４７－３６－４１９８（松浦）

川越広場
島田グラウンド・ゴルフ場

ぴ～ファイブ
テナント募集
ぴ～ファイブ
テナント募集ぴ～ファイブ 集会室ぴ～ファイブ 集会室 6階建て立体駐車場1階店舗及び一部2階事務所

774.1㎡　234.6坪　※但し1階南西角ミニ店舗（3.9坪）は別途定員45名　使用可能時間9：00～22：00
机、イス有、
カラオケOK。

お問合せ　㈱まちづくり島田
TEL　0547-36-7222（原木・伊藤）

お問合せ　ぴ～ファイブ事務所
TEL 0547-34-2233（土・日休み）

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

6回目 7回目 8回目
4 月16日（木） 5 月21日（木）6 月 ４ 日（木）6 月18日（木）7 月 2 日（木）

7 月16日（木）8 月20日（木）9 月 3 日（木）
9回目

9 月17日（木）

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

6回目 7回目 8回目
4 月23日（木） 5 月14日（木） 5 月28日（木） 6 月11日（木） 6 月25日（木）

7 月 9 日（木） 7 月23日（木） 7 月30日（木）
9回目

8 月13日（木）
10回目

9 月10日（木）

1回目 2回目 3回目 4回目

5回目 6回目 7回目
5月21日 5月28日 6月4日 6月18日

6月25日 7月2日 7月16日

月

月

ホール　催物のご案内 歩歩路○歩夢づくり会館○夢プラザおおるり○お

曜日 催　　　　物 開演会場 終演 主催／問い合わせ入　場　料　等

照寿会（花柳照二朗・照綾乃）
TEL 090-7696-2215

たつ美会
TEL 38-0814（高橋）

島田商工会議所
公益財団法人 日本電信電話ユーザ協会　
TEL 37-7155

島田市民劇場（月～金12時～17時）
TEL 37-7005

洋楽会
TEL 080-3635-3695（松野）

TEL 090-9920-3699（横山）

創作処愛染屋
第四実験講演「ある貯金箱の話」

踊りと銭太鼓のつどい

洋楽会　第47回「私たちの音楽会」

ナツメロをたのしむ会

島田市民劇場4月例会
テアトル・エコー公演「フレディ」
新社会人・若手社員のための
ビジネスマナー講習会

日本舞踊　照寿会
春のおさらい会

リラクな時間 in 歩歩路

踊りの会

国際ソロプチミスト島田
認証30周年記念講演会

～服と幸せのシェア～
x Change in 歩歩路

文化課
TEL 46-2344関係者のみ 国際ソロプチミスト島田
TEL 054-644-0225（堀本）

藤乃会　遊和会
TEL 46-0114（石神）
TEL 53-3785（又平）

リラクな時間実行委員会
TEL 0120-56-3350（ange hair）

TEL 070-5447-2837（主宰：露木）
http://nanos.jp/aizennya/
http://www.facebook.com/aizennya

予定時刻
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無料/投げ銭制

1名　4,000円

無料

無料

無料

無料

無料

無料

100円

無料

会員
随時入会受付中

無料
要入場整理券

大人　2,000円
高校生までは無料
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各ご案内は平成27年3月1日現在の使用申請書に基づいて作成したものです。
主催者等の事情により内容が変更される場合がありますので、詳細については各主催者にお問い合わせ下さい。

山の写真展
4月24日 9：00～19：30
4月25日 9：00～19：30
4月26日 9：00～16：00

＜展示期間／時間＞ ＜主催／問い合わせ＞＜催　物＞
プラザおおるり展示ホールのご案内 プラザおおるりプラザおおるり

島田しらびそ山の会（浅原）
TEL 090-1624-6141無料

スポーツ催物のご案内

4月19日（日）
地域交流センター歩歩路 多目的ホール（島田市本通3丁目6-1）

10：00～16：00

「エピソードタグを付けること」

サイズアウトしてしまった服、まだ着れるけ
ど捨てられない服など「誰かが喜んでくれる
服」を持ち寄りシェアし合うのがxＣｈaｎｇｅ
です。
ベビー服を中心にキッズから大人のサイズ
まで、多用な服が並びます。ぜひご参加くだ
さい。

ワンコインで気軽にリラクゼーション
メイク、ヒーリング等の体験ができま
す。体に優しいご飯もあります。癒し
の体験にどうぞお越し下さい。

日　時

場　所
参加費

4月20日（月）9:30～11:30
5月18日（月）9:30～11:30
島田市地域交流センター歩歩路 多目的ホール
100円（事前の申込不要） ※1人必ず1点以上の洋服をお持ち下さい。

エピソードタグに次に着る人を想って、洋服
に対する思い出や、取り扱い方法などを書い
て、次の方に託します。
エピソードタグに書かれたストーリーを読
み、モノの価値を再考し、好きな洋服を探す
のも、楽しみの一つです☆

エピソードタグは会場にありますので、
会場でお書きいただいても構いません。

◎xChangeのルール◎～服と幸せのシェア～

歩歩路第8回 リラクな時間
in 歩歩路~Relax time in poporo~

エピソードタグ

講　師：食菜工房あるは
参加費：400円（事前にご予約下さい）

※×Change参加費込み

同時開催講座（予約優先）

お楽しみマルシェ・
小さなDreamマーケットもあります。

4月20日（月）10:00～
「高野豆腐のふりかけワークショップ」

田中としお
（焼津在住シンガーソングライター）

午前の部 ○11：00～11：30
午後の部 ○14：00～14：30

～LIVE～

◇ご来場のご案内◇
会場となる歩歩路には、駐車場がございません。提携の「柳町駐車場」
「ぴ～ファイブ駐車場」をご利用下さい。1 時間サービス券を受付にて発行
致します。
主催：リラクな時間実行委員会　　　後援：島田市・㈱まちづくり島田
会場：島田市地域交流センター歩歩路（0547-33-1550）
お問合せ： 0120-56-3350（ange hair）

☆ キャンディーポップ
 

 

 

…2歳から幼稚園・保育園（年少）に入るまでの、3歳以下のお子
さんと保護者を対象にした教室です。

☆チャイルドポップ …幼稚園児童と保護者を対象にした教室です。音楽に合わせて
簡単なダンスやなわとび等の運動をします。

☆ キ ッ ズ ポ ッ プ …音楽に合わせて体操、ダンスで体を動かします。

☆ リ ズ ム 体 操 …一般女性を対象にした教室です。リズム音楽に合わせて道具
を使い、体を動かしましょう。

☆ か る ～ い 体 操 …50歳以上の女性を対象にした教室です。歩くことを主に、普
段使わない筋肉を動かしましょう。

☆ シ ニ ア 体 操 …60歳～75歳位までの男性を対象にした教室です。歩く運動
を主に、普段使わない筋肉を動かしましょう！

　チューブ運動を使って肩のコリをほぐす。
　ボールを使った腹筋運動　など

教室名 曜日・時間 定員 回数 参加料

10回

   ８回

10回

キャンディーポップ
キャンディーポップ
キャンディーポップ
チャイルドポップ
キ ッ ズ ポ ッ プ
キ ッ ズ ポ ッ プ
か る ～ い 体 操
リ ズ ム 体 操
か る ～ い 体 操
リ ズ ム 体 操
リ ズ ム 体 操
か る ～ い 体 操
か る ～ い 体 操
シ ニ ア 体 操

うさぎチーム
くまチ ー ム
きりんチーム
年少～年中
１～ 3 年 生
4 ～ 6 年 生
（月）女性対象
（月）女性対象
（水）女性対象
（水）女性対象
（木）女性対象
（木）女性対象
（金）女性対象
男 性 対 象

火曜日 9：30～10：30
火曜日10：45～11：45
金曜日10：45～11：45
木曜日15：45～16：30
木曜日18：00～19：00
木曜日19：00～20：00
月曜日13：20～14：20
月曜日14：30～15：30
水曜日 9：30～10：30
水曜日10：35～11：35
木曜日13：20～14：20
木曜日14：30～15：30
金曜日 9：30～10：30
火曜日10：30～11：30

20人

3,000円

2,400円

3,000円

4月～6月 体操教室新規参加者募集

第1期 フィットネス教室 第1期　卓球教室

夢づくり 陶芸教室4月の4月の
今月のお題は

自慢のカップを
作りませんか

カップ＆ソーサーカップ＆ソーサー
開催日

3月27日㈮
4月10日㈮
4月17日㈮

内容
成型・仕上げ
薬掛け
講　評

昼の部 9：00～

開催日 内容
成　型
仕上げ
薬掛け
講　評

夜の部 19：00～
●ところ　夢づくり会館　創作の部屋
●時　間　昼の部　9:00～12:00
　　　　　　　　 （第1回目のみ15:00まで）
　　　　　夜の部 19:00～21:00
●受講料　2,000円
　　　　 （第1回目にご持参下さい。）
●持ち物　エプロン、スリッパ
　　　　 （昼の部は第1回目のみ弁当を持参して下さい。）

4月　8日㈬
4月　9日㈭
4月22日㈬
4月29日㈬

中高年の健康表現体操教室 （前期）
●時　間　午前10：00～11：30
●会　場　夢づくり会館
　　　　　健康づくりの部屋
●参加料　3,000円　●定員　35名（先着順）
●対　象　市内在住で概ね50歳以上の方
●受　付　3月24日（火）より電話にて受付
●持ち物　運動ができる服装　
　　　　　上ぐつ　タオル　飲み物

●時間　10：00～11：30　　●会場　健康づくりの部屋
●参加料　2,700円　　●受付　3月20日（金）より電話にて受付
●対象　市内在住50歳以上の方　　●定員　25名（先着順）
●持ち物　運動ができる服装、上ぐつ、タオル、飲み物

脳と身体のビタミン体操講座（前期）

●参 加 料
●対　　象
●持 ち 物
●開 催 日

2,500円（保険料含む）※参加料は受付時徴収
一般男女　　●定員 20名（定員になり次第締め切り）
体育館シューズ、ジムボール大（体にあった大きさのもの）
下記木曜日全7回　19：30～20：30

●対象 一般男女　●定員 20名　●参加料 3,500円（保険料含む）
●持ち物 卓球ラケット、体育館シューズ
●開催日 毎週水曜日 全10回　19：00～21：00
1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

6回目 7回目 8回目
4月15日 4月22日 5月13日 5月20日 5月27日

6月3日 6月10日 6月17日
9回目
6月24日

10回目
7月1日

募集期間
5/1～5/21まで

土屋朱帆（ソプラノ　童謡歌手）
母親から子供へ唄い継ぐ、童謡、唱歌コンサート

福井ピアノ教室発表会

朝日園家山駅前本店
TEL 090-4449-0884（暮林）

地域交流センター歩歩路
TEL 0547-33-1550

TEL 34-0849（関）

※参加者以外の入室はできません。また、託児サービスもありません。

プラザおおるり
この春から始める教室案内

3月20日㈮募集開始 お問合せ　0547-36-7222
申込受付（月曜～日曜　8:30～17:30）

金谷体育センター お問合せ　0547-46-4400
申込受付（火曜～日曜　8:30～21:30）

金谷生きがいセンター お問合せ　0547-46-0075
申込受付（火曜～日曜　8:30～21:00）

4月8日（水）19：
00から受付し、定
員超過時は19：15
から抽選になります。
お間違えのないよう
お願いします。

リズム体操と大きなジムボールに乗って行
うバランストレーニングを組み合わせて、
楽しみながら体を動かし、健康管理につな
がる運動を行います。

卓球を初めて・経験の浅い方又は、久しぶり
にプレーする方を中心に開講し、卓球の初歩
的な基本技術やルールなどを習得します。

※参加料は受付時徴収

どなたにでもできる振付体操です。
馴染みの曲に合わせて体を動かし楽しく健康づくりをしましょう。

「脳トレ」と「体操」で脳力・気力・体力がぐ～んとUP!!
中高齢者のための楽しい講座です。


